viernes, 21 octubre de 2022

Conferencia: Dieta saludable mediterranea

A carrec del Dr. Ramon Estruch, consultor sénior del Servei
de Medicina Interna de I'Hospital Clinic de Barcelona.
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DR. RAMON ESTRUCH
Consultor Senior del Servei de Medicina Interna de I'Hospital
Clinic de Barcelona des del 2002

Una de les principals linies de recerca és, els efectes de la
Dieta Mediterrania sobre les malalties
cardiovasculars i el cancer.

Es un dels experts més grans del mén en dieta mediterrania,
ha rebut el premi Admirables 2022 en la
categoria de Recerca.
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